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 بسم الله الرحمن الرحيم

ٌ الصوم
 
 عن بالامتناع الصومٌ  المسلم ٌ يستطع لم فإذا بالاستطاعة، تعالى الله أناطها الإسلام فرائض من فريضة

ر ٌ الصوم كان إذا بل الإفطار، رخصة له فإن المغرب، إلى الفجر من ونحوهما والشراب الطعام من المفطرات  يض 

ا ؛يفطر أن عليه يجب - المتخصصين الأطباء بقولٌ- بصحته
ً
 ؛خاصةٌصحتهحياتهٌعامةٌوٌ على حفاظ

  اٌ :تعالى فقال م  ل ٌ ﴿ٌو  ع  مٌْ ج 
 
يْك

 
ل ينٌِ فِي ع  ِ

ر جٍ﴾ٌ مِنٌْ الد   (78)سورةٌالحجٌ:ح 

 رِيد ٌ : الصوم خصوص في سبحانه وقال م ٌ اللهٌ  ﴿ي 
 
سْر ٌ بِك ي 

ْ
ٌ ال

 
لا ٌ و  رِيد  م ٌ ي 

 
﴾ بِك سْر  ع 

ْ
  (185)البقرةٌ:ال

 هريرة أبي وعن  النبيٌ عن :ٌا "قال
 
إِذ مٌْ و 

 
ك
 
رْت م 

 
مْرٌٍ أ

 
وا بِأ

 
ت
ْ
أ
 
ا مِنْهٌ  ف مٌْ م  عْت 

 
ط ٌ "(اسْت    )عليه متفق 

ٌأوٌقاعدةٌ)ٌالضروراتٌتبيحٌف الرخصةٌتؤكدٌقاعدةٌعظيمةٌمنٌقواعدٌالشريعةٌ،ٌوهيٌ)ٌالمشقةٌتجلبٌالتيسيرٌ(

صٌفالمحظورات(ٌ ر خَّ ٌ :رمضان في الإفطار ٌللمكلفٌي 

  
 
ا إذا كان مريضا فيٌعلي ثم ، الصومَ  معه يستطيع ولا شفاؤهُ  يُرجَى مرض 

 
ٌمتىٌش هٌقضاءٌالأيامٌالتيٌأفطرها

نٌٌْ :تعالى الله قولٌ،ٌل الصيام من تمكنوٌ م 
 
ٌ ﴿ف ان 

 
مٌْ ك

 
رِيضًا مِنْك وٌْ م 

 
ى أ

 
ل رٌٍ ع  ف  ٌ س 

 
ة عِدَّ

 
امٌٍ مِنٌْ ف يَّ

 
ر ٌ أ

 
خ
 
 (184)سورةٌالبقرةٌ ﴾ أ

 ا كان إذا أما ا مريض  عر ف ما هوٌو – شفاؤه يُرجَى لا مرض  ىٌ ولاٌ- المزمنة بالأمراض ي  قْو   فلا الصيامٌ، على معه ي 

 .رمضانٌ من يفطرها التي الأيام من يوم كل عن مسكين فديةٌوهيٌإطعامٌ  وعليه ،ٌالصيام عليه يجب

ىٌ؛ ذلك بل القيمة، دفعٌيجوزٌٌو -
 
خر ج لمصلحته، تحقيقًا وأكثر للمسكين أنفع لأنه أول

 
 .وفاءًٌ ترك إذا تركته من وت

وِيٌ فإن -
 
بوهوٌٌالفدية عليه لأنهٌوجبت عليه، قضاء فلا الصيام على ذلك بعد ق

 
خاط  .حالته مع ابتداءًٌ بها م 

ٌبمقاصدٌالشريعةٌبماٌتحققهٌمنٌالتيسيرٌورفعٌالحرجٌعنهمٌفيٌصيامهم،ٌللحدٌيثٌالنبويٌ:ٌ
ً
ٌوثيقا

ً
ٌللرخصةٌارتباطا إنَّ

"ٌ ٌٌاللهٌيحبٌأنٌٌْإنَّ
 
 فمنٌذلكٌرخصةٌالفطرٌفيٌرمضانٌ:ٌ)صحيحٌابنٌحبان(ٌ.ٌ"تؤتىٌعزائمهٌؤتىٌرخصهٌكماٌيحبٌأنٌْت

 للمريض  .1
 
 شديدا

 
يزدادٌالمرضٌبسببٌالصومٌأوٌيتأخرٌالشفاءٌأوٌتصيبهٌمشقةٌشديدةٌ،ٌأوٌيخش ىٌ)ٌٌ،مرضا

ٌوذلكٌٌحصولٌالمرضٌبسببه(ٌ
 
 .ٌلعٌعلىٌحالةٌالمريضٌونوعٌمرضهبناءٌعلىٌتوجيهٌصريحٌمنٌطبيبٌمختصٌمط

ٌإنأوٌالضررٌ،ٌلزمهٌالفطرٌوٌرضٌالمعٌفيٌوٌ،ٌيخش ىٌمعهماٌالهلاكٌأوٌالخوفٌمنٌالوقٌوللعطش والجوع المفرطين .2

،ٌ
ً
ٌمقيما

ً
ٌ : تعالى لقولهٌكانٌصحيحا

 
لا وا ﴿و  ق 

ْ
ل
 
مٌْ ت

 
يْدِيك

 
ى بِأ

 
ةِ﴾ إِل

 
ك
 
هْل  ،ٌويلزمهٌالقضاءٌكالمريض.ٌ(195)سورةٌالبقرة: التَّ

  ٌيطيقٌالمرأة العجوز وللهرم و ٌحيثٌلا ٌٌان، ٌالصيام ٌذلك ٌ،ٌ الصيام عن انيعجزٌ بحيث ،مع
ً
ٌمستمرا

ً
عجزا

مل لا شديدة مشقة ماوتلحقه حت 
 
ٌ ت

ً
ٌ،ٌلقولهٌتعالىٌ)ٌعادة

ً
ى،ٌفلهماٌأنٌيفطراٌويطعماٌعنٌكلٌيومٌمسكينا

 
ل ع  ٌ و  ذِين 

َّ
ٌال

هٌ  
 
ون طِيق  ٌ ي 

 
ة امٌ  فِدْي  ع 

 
 ٌ(184)سورةٌالبقرةٌ(ٌمِسْكِينٌٍ ط

ٌ

 الأوقاف وزارة

 الفقهي العلمي المجلس
  (9رقم ) الفتوى 
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 ة في الصيامالمسائل الطبي 

ٌ
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  : عرضمل أو الماوللح .3

ٌمنٌالصيام -
ً
ٌعلىٌحياتهاٌٌإنٌخافتٌعلىٌنفسهاٌضررا

ً
ٌفيماٌوقضت،ٌبناءٌعلىٌتوجيهٌالطبيبٌ،ٌأفطرتٌحفاظا

وعنٌالمسافرٌوالحاملٌٌ،"ٌإنٌاللهٌعزٌوجلٌوضعٌعنٌالمسافرٌشطرٌالصلاةٌللحديثٌالشريفٌٌ،ٌبعدٌكالمريض

 ٌ)أخرجهٌالترمذي(ٌوالمرضعٌالصومٌ"

ٌمنٌالصياموإنٌخافتٌعلىٌالولدٌفقطٌدونٌنفسهاٌأوٌخافتٌعلىٌنفسهاٌوولد -
ً
ٌٌهاٌضررا

ً
ٌعلىٌأفطرتٌحفاظا

ٌ ٌبناءٌعلىٌتوجيهٌالطبيبٌ،الحياة ،ٌ
ً
والمرضعٌ:"ٌلقولٌابنٌعباسٌ،ٌوقضتٌوأطعمتٌعنٌكلٌيومٌمسكينا

 )ٌأخرجهٌأبوٌداود(والحبلىٌإذاٌخافتاٌعلىٌأولادهماٌأفطرتاٌوأطعمتا"ٌ

ٌ،فسدهيٌ ٌفسدٌمنهاٌالصيامٌوماٌلاالتيٌيحتاجٌالمرض ىٌإلىٌمعرفةٌماٌيٌ ٌةوهناك كثير من النوازل والمستجدات الطبي  

ٌمنهمٌعلىٌأداءٌهذهٌالفريضةٌبالشكلٌالصحيحٌ
ً
ٌلذاٌ:ٌمعٌمراعاةٌمقاصدٌالشريعةٌوأقوالٌالفقهاءٌفيها،ٌحرصا

ٌ

  في وزارة الأوقاف السوريةاجتمع أعضاء المجلس العلمي الفقهي 

ٌ:ٌالمسائل الفقهية وفق الآتيهذه النوازل و وكان الراجح لديهم في 

 : 
 
 التي الأمور أولا

ُ
 الصيام: افسد معهلا يَ  و  المفطراتعتبر من لا ت

 : مرض السكر  -1

 ٌأن عليهم فهؤلاء .البدنية التدريبات ممارسة مع الغذائية الوجبات تنظيم طريق عن به المريض علاج يتم الذي 

 تبين إذا ولكن الصيام، عليه يؤثر لا الذي الخفيف النوع من مرضهم لأن ذلك؛ من عليهم خوف ولا يصوموا،

 كل عن الفدية وإخراج الإفطار وهي بالرخصة بالأخذ فعليهم الطبيب رأي طريق عن الصيام عند ضررٌ وجود

 .مسكين إطعام يوم

 ٌلأنه صومه، في إشكال لا فهذا اليوم، في واحدة مرة السكر عقاقير أخذ طريق عن به المريض علاج يتم الذيٌو 

 مباشرة الفجر قبل يأخذها أن الممكن من

 ٌا، مرات ثلاث أو مرتين الحبوب تناولٌ طريق عن به المريض علاج يتم الذيٌو  أن أمكنه إذا الحالة هذه وفي يوميًّ

 الحبوب تأخير به يضر كان وإن يصوم، أن فعليه يلحقه ضررٌ دونٌ الإفطار، وبعد الفجر، قبل الحبوب يأخذ

 .الصوم ويترك يأخذها أن فعليه

 ٌر مريض صام فإن اليوم في أكثر أو مرتين أو مرة الأنسولين حقن طريق عن به المريض علاج يتم الذيٌو
َّ
ك  الس 

 .الصوم تفسد لا الجلد تحت الحقنة يأخذ أن وله  الصيام؛ يفسد ولا شرعًا جائز فهذا بالأنسولين يعالج الذي

ٌباشتداد سواء المشقة؛ له حصلت ثم صام أو مشقة، له حصلت صام إن أنهبهٌ المريض ظن على غلب فإن

ر مرض ى غالب حال هو وهذا- العطش أو الجوع غلبه أم الدواء، تناولٌ إلى احتاج أم عليه، المرض وطأة
َّ
ك ٌ- ٌالس 
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 .الهلاك من نفسه على خش ي إذا يفطر أن عليه ويجب بل يفطر، أن له جاز 

 غذية.مٌ)البنج(ٌماٌلمٌيعطٌالمريضٌمحاليلغازاتٌالتخديرٌأوٌالحقنٌالجزئيٌأوٌالكليٌللبنجٌ،ٌوٌالإبرٌالصينيةٌ -2

 عيناتٌ)خزعات(ٌمنٌالكبدٌأوٌغيرهٌمنٌالأعضاء،ٌماٌلمٌتكنٌمصحوبةٌبإعطاءٌمحاليل.ٌأخذ -3

 .ٌمنٌالأعضاءٌذلكٌإدخالٌقثطرةٌ)أنبوبٌدقيق(ٌفيٌالشرايينٌلتصويرٌأوٌعلاجٌأوعيةٌالقلبٌأوٌغير -4

 إدخالٌمنظارٌمنٌخلالٌجدارٌالبطنٌلفحصٌالأحشاءٌأوٌإجراءٌعمليةٌجراحيةٌعليها. -5

 .كماٌلوٌتنفسٌالهواءٌمنٌالطبيعةٌلتنفسٌلٌالأوكسجينغازٌاستعمالٌ  -6

 لق.،ٌإذاٌاجتنبٌابتلاعٌماٌنفذٌإلىٌالحأوٌالتجلطاتٌلذبحةٌالصدريةٌلالأقراصٌالعلاجيةٌالتيٌتوضعٌتحتٌاللسانٌ -7

ٌأوٌتنظيفٌالأسنان -8 ٌأوٌقلعٌالضرس، ٌبالمعجونٌوالفرشاةٌأوٌبالسواكٌوغيرهٌٌحفرٌالسن، ٌالعلاجاتوجميعٌأ،

 إذاٌاجتنبٌابتلاعٌماٌنفذٌإلىٌالحلق.أوٌزراعةٌالأسنانٌ،ٌ،ٌولوٌبالليزرالسنيةٌواللثويةٌ

 ،ٌباستثناءٌالسوائلٌالمغذية.أوٌالسيرومٌٌالعلاجيةٌالجلديةٌأوٌالعضليةٌأوٌالوريديةٌالإبرة -9

 دخولٌأيٌأداةٌأوٌموادٌعلاجيةٌإلىٌالدماغٌأوٌالنخاعٌالشوكي. -10

ضعفٌ،ٌخبريةٌالمٌسحبٌالدمٌللتحاليل -11 ٌولاٌي  ٌ.لبدنٌضعفٌايخشٌالتبرعٌبالدمٌماٌلمٌكذاٌ،ٌوٌٌالبدلأنهٌيسير 

 .،أوٌلإزالةٌالشعرٌمنهٌ،ٌأوٌلتفتيتٌالحص ىٌفيٌالكِلىٌلأيٌموضعٌمنٌالجسمٌعلاجٌبأشعةٌالليزرال -12

 .ماٌلمٌتترافقٌباستخدامٌالسوائلمنٌالجسمٌعمليةٌشفطٌالدهونٌ -13

،ٌولوٌاستمرٌفقدانٌالوعيٌبقيةٌ)لعمليٌجراحي(التخديرٌالعامٌبسببٌٌلجزءٌمنٌالنهارفقدٌالوعيٌ)الإغماء(ٌ -14

 .وقعٌالتخديرٌأثناءٌالصوم،ٌمالمٌيصاحبٌذلكٌإعطاءٌالسوائلٌإنٌكانٌقدٌ،يومه

 أوٌدخولٌالماءٌإليهاٌبالسباحةٌوغيرها.،ٌأوٌغسلٌالعينٌ،ٌٌولوٌوجدهاٌطعمهاٌفيٌالحلققطرةٌالعينٌ -15

 .إنٌوصلٌٌأوٌغسولٌالأذن،ٌإذاٌاجتنبٌابتلاعٌماٌنفذٌإلىٌالحلقٌ،ٌقطرةٌالأذن -16

 إذاٌاجتنبٌابتلاعٌماٌنفذٌإلىٌالحلق.أوٌاستنشاقٌالدواءٌ،ٌ،ٌأوٌبخاخٌالأنف،ٌٌقطرةٌالأنف -17

 .أنابيبٌالتهويةٌالتيٌتوضعٌفيٌنفسٌغشاءٌالطبلٌ -18

ٌمنٌالجلد؛ٌكالدهوناتٌكلٌ -19
ً
ٌ،الجلديةٌ)ٌللبدنٌأوٌللوجه(والمراهمٌوالفازلينٌ،ٌ،ٌماٌيدخلٌالجسمٌامتصاصا

ٌٌ،)للشعرٌأوٌللبدن(والحناءٌ اٌللمعدةٌٌالجلدٌلأن 
ً
 ٌ.ليسٌمنفذ

رٌذلك(ٌأوٌلغي،أوٌلإزالةٌالشعورٌبالجوعٌ،ٌأوٌللإقلاعٌعنٌالتدخينٌ،ٌ)ٌللقلبٌالعلاجيةٌالجلديةٌاللصقاتٌجميعٌ -20

 .غيرٌالمغذيةٌٌلةٌبالموادٌالدوائيةٌأوٌالكيميائيةحم ٌولوٌكانتٌم

نٌ،ٌلتهاباتٌفيٌالفمٌواللوزتينٌوالحلقٌوالأسناالطبيةٌلعلاجٌالاٌوالغرغرةٌ،ٌالدوائيةٌلتطهيرٌالفمٌالمضمضة -21

 ولكنٌمعٌعدمٌالمبالغة.،ٌٌ،ٌإذاٌاجتنبٌابتلاعٌماٌنفذٌإلىٌالحلقأوٌالأنفٌٌوبخاخٌالعلاجٌالموضعيٌللفم

 أخرى.دهنيةٌمنظارٌالمعدةٌإذاٌلمٌيصاحبهٌإدخالٌسوائلٌ)محاليل(ٌأوٌموادٌ -22
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 : 
 
 : ما يفسد الصومثانيا

 .ٌعنٌطريقٌالفمٌأوٌالأنفٌبلعٌالحبوبٌوالأقراصٌوجميعٌالسوائلٌالدوائيةٌوغيرها -1

 .كلٌماٌيتغذىٌبهٌجسمٌالصائم،ٌومنٌأيٌمنفذٌطبيعي،ٌلأنهٌفيٌمعنىٌالأكل،ٌولمنافاتهٌلمقصدٌالصوم -2

 .اعفوٌعنهغيرٌمىٌالمعدةٌكثيرٌإلٌة،ٌلأنٌالكميةٌالداخلٌجهازٌالتبخيرٌالرئويٌالمستخدمٌفيٌعلاجٌالربو -3

 .لاحتوائهٌعلىٌكميةٌكبيرةٌمنٌالماءٌالمنقولٌإليهٌالدمٌ -4

 .،ٌلماٌفيهٌمنٌإدخالٌكميةٌكبيرةٌمنٌالماءٌوالأملاحٌوالسكر(البريتوانيٌوالدمويٌ)لغسيلٌالكلويٌا -5

ٌ.ٌعادةٌإذاٌوصلتٌإلىٌالحلقٌالتيٌتستخدمٌفيٌبخاخٌالربوٌالبودرةٌالجافة -6

 : 
 
ٌوغيرها،ٌلمختلفةاوالمناظيرٌبخاخٌالربوٌ،ٌ)ٌمثلٌ:ٌٌٌفي هذه الفتوى  سائل الطبية التي لم ذذكر لميتعلق باكل ما ثالثا

لماءٌالمجلسٌعأحدٌالفقهاءٌمنٌأنٌيتواصلٌمعٌعنهاٌٌللمستفتييمكنٌ(ٌمنٌالمسائلٌالطبيةٌالتيٌلمٌتذكرٌهناٌلكثرتهاٌ

ٌ.فتوىٌلفيهاٌإثراءًٌلرؤيةٌالخبراءٌٌوقواعدهاٌالفقهيةٌوفقٌالةٌيٌلمعرفةٌالفتوىٌالضروريةٌلكلٌحهفقالعلميٌال

 
 
  :  معها بالصيام الأطباء ينصح لا مراضأ:  رابعا

  :منها ؛بها المصابين بصيام يُنصح لا التي والاعتلالات الأمراض منلقدٌذكرٌالأطباءٌالمتخصصونٌجملةٌ

 .المستقرة وغير المزمنة القلب أمراض  -1

 .والسوائل المياه من كميات تناولٌ إلى الشديد لاحتياجهم نظرًا ، الدمويٌ للتجلط عرضة الأكثر والحالات -2

 .جهد بأقل قيامهم عند الصدرية الذبحة لنوبات ويتعرضونٌ الشرايين في تضيقٌٍ من يعانونٌ الذين والمرض ى -3

ٌ يعانونٌ الذين والمرض ى -4
ً
ٌ قصورا

ً
 .التنفس في ضيق مع والرابعة الثالثة الدرجة من القلب عضلة في شديدا

  رمضان.ٌشهر بدء منفأقلٌ شهرين قبل مفتوح قلب عملية لهم أجريت الذين والمرض ى -5

  .رمضان شهر بداية من شهر قبل حادة قلبية لجلطة تعرضوا الذين والمرض ى -6

 المرض ى حاجة بسبب وذلك ؛ٌالأولى الثلاثة الأيام خلال القلبية طرةثالق عملية لهم أجريت الذين والمرض ى -7

 .الجسم من الملونة المادة إخراج ليتم الماء، من كبيرة كميات لشربٌٍ

 .الخطرة القلب نبض اضطرابات من يعانونٌ الذين القلب مرض ىوٌ -8

 لفترة المياه تناولٌ عن امتناعهم لأن ،ٌالصدرية الذبحة مع مرض يٌ  ختاري لهم الذينٌالتاجي الشريان ومرض ى -9

 .المضاعفات لبعض يعرضهم قد طويلة

 : 
 
ٌتوصياتخامسا

 ٌ.ينبغيٌعلىٌالطبيبٌنصحٌالمريضٌبتأجيلٌماٌلاٌيضرٌتأجيلهٌإلىٌماٌبعدٌالإفطارٌمنٌصورٌالمعالجاتٌالمذكورة -

ٌعلىٌصحتهٌوحياتهٌ،ٌمنهٌذلكٌطلبٌالطبيبٌبالفطرٌبناءٌعلىٌٌأنٌيلتزمٌلىٌكلٌمريضينبغيٌع -
ً
قولهٌتعالىٌلحفاظا

(ٌ
ون  م 

 
عْل

 
ٌت

 
مٌْلا نْت 

 
رٌِإِنٌْك

ْ
ك ِ
 
ٌالذ هْل 

 
واٌأ

 
ل
 
اسْأ

 
ٌضرٌإوإلاٌٌ:سورةٌالنحل(43ٌ)ف ،ٌرٌ،ٌأوٌتأخرٌشفاؤهٌ،ٌأوٌزادٌمرضهنٌأصابهٌأي 

ٌصائمٌليسٌلهٌمنٌصومهٌإلاٌالجوعٌوالعطش. ،ٌوٌرب 
ً
 ٌفإنهٌيكونٌآثما

 والحمد لله رب العالمين


